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SENAMA PRESENTE:

http://mww.senama.cl/sitio/contenido.aspx?idD0=2134&idTd=9

EN PRIMER ENCUENTRO SENIOR EN CHILE

e La directora de Senama estuvo presente en la inauguracién del evento

realizado en Casa Piedra.

La directora del Servicio Nacional del Adulto
Mayor, Paula Forttes, dijo en la inauguracion
delseminario “El Poder de la Expriencia”, que no
se debe ver el aumento de la poblacion mayor
como un problema, sino que como una
oportunidad, “porque la generacion de personas
mayores hoy es distinta, es la generacion de los
grandes cambios y de las  grandes
revoluciones”.

Agregd que durante mucho tiempo los estudios
de medicina sobre la vejez hablaron de ésta
como una etapa de declinacion y que
justamente el aporte de lo psicosocial instalo a
esta etapa como de crecimiento, “porque es en
esta etapa donde los seres humanos vivimos la
crisis existencial mas profunda, que tiene que
ver con reformular nuestra identidad, con la
autonomia y la pertenencia a un medio social
que a veces es bastante hostil”.

En ese sentido, dijo que al Estado Ile
corresponde generar politicas publicas
pertinentes en esta materia corrigiendo
inequidades y abriendo oportunidades.

Sostuvo que la experiencia que los personajes
que intervinieron en el seminario es
fundamental para entender que una vida con
sentido es una vida que avanza “y que hoy
cuando después de los 60 tenemos 20 y 30
anos de sobrevida tenemos que ser capaces de

Paula Forttes sostuvo que la
experiencia que los
personajes que intervinieron
en el seminario es
fundamental para entender
que una vida con sentido es
una vida que avanza.
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reinventarnos”.

El encuentro -organizado por Golden Senior y
Exhibits- incluyd testimonios reales de actores,
psicologos, empresarios y médicos,
destacandose personajes publicos del prestigio
de: Ricardo Capponi (psiquiatra y
psicoterapeuta); Delfina Guzman y Liliana Ross
(actrices); José Sulantay (entrenador); Carlos
Cardoen (empresario); Mario Toral (pintor);
Alejandro Gonzalez “Coco Legrand” (humorista),
entre otros destacados oradores.
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