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® VOLVER A NOTA PRINCIPAL

Para Carolina Ramirez, editora de la revista “Madurez
Activa”, de la organizacién Golden Seniors, dedicada a la
promocion de actividades para adultos mayores, sostiene
gue la mejor manera de vivir estos afios es con optimismo
y alegria por lo entregado y lo que aun se puede dar.

“En Goleen Seniors creemos fielmente que la vida recién
comienza a los 50, que los seniors son un grupo fuerte con
mucho que entregar y que la jubilacién no significa por
ningn motivo que queden “fuera de las pistas”. Muy por el
contrario, a los 60, 70 se tienen mas posibilidades de
disfrutar la vida tal y como viene”, destaca al respecto.

Tomando esto en cuenta, Ramirez es enfética al sefialar
que la jubilacién no es un momento para sentarse a no
hacer nada. Los seres humanos se enriquecen con la
actividad y el involucramiento con la sociedad, entorno y
familia. “Hoy a los sesenta y cinco afios un adulto tiene
mucho que entregar aun”, afiade, y comenta lo importante
gue es la motivacion y el entregar herramientas para que
su calidad de vida vaya en aumento y no en retroceso.

“Juntos somos mas” es el slogan de la organizacion y bajo
éste llevan una considerable trayectoria en mantener a
este grupo etareo tan o més integrados que antes. Por
ello, gracias a esto son capaces de generar nuevas redes
de contacto y amistades, lo que eventualmente derivé en
la creacién de una bolsa de empleos dirigida
especialmente a ellos. “Esperamos sea un excelente nexo
entre las empresas y quienes buscan trabajo ya pasados
los 50 afios de edad”, indica Carolina Ramirez.
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